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نوجواني و اميد
ــود كه بين كودكي و بزرگسالي  ــد گفته مي ش نوجواني به دوره اي از رش
ــي مي دانند. اين دوره با  ــت و به همين دليل غالباً آن را يك دورة انتقال اس
ــماني، شناختي، اخلاقي و اجتماعي همراه است كه از  تغييرات عمدة جس
ــود و در بسياري از كشورهاي صنعتي  ــالگي شروع مي ش حدود 12ـ11 س
جهان در 20 سالگي خاتمه مي يابد. در حال حاضر دورة نوجواني در جوامع 
صنعتي، در مقايسه با جوامع غيرصنعتي طولاني تر است. حتي گفته مي شود 
كه نوجواني مفهوم نسبتاً تازه اي است كه به طور عمده در كشورهاي صنعتي 
مطرح شده و در واقع به منظور تسهيل انتقال از كودكي به بزرگسالي ابداع 

شده است (احدي و جمهري، 1387).

دوران نوجواني، بحراني ترين دوره براي سازگاري و شكل گيري شخصيت 
ــت. برخي از روان شناسان از جمله بلاس1 و ماهلر2 معتقدند كه انسان  اس
ــود، زيرا دنياي ساده و آشناي  در نوجواني از نظر رواني دوباره متولد مي ش
كودكي را پشت سر گذاشته است با تغييراتي سريع روبه رو مي شود. باورها 
و انتظارات نوجوان تغيير يافته اند و خود را با دنياي پيچيده و جديد رويارو 
ــان  مي بيند. وي نياز دارد كه در اين دنياي جديد خود را به عنوان يك انس
ــتردة اجتماعي  ــازد و جايگاه خود را در نظام گس منحصر به فرد مطرح بس
ــت به نياز نوجوانان براي درك خود  ــخي اس ــب هويت پاس پيدا كند. كس
ــترك با ديگران، از آن ها  ــتن چيزهاي مش ــي كه به رغم داش به عنوان كس
ــكيل هويت، احساسي ذهني از تماميت دروني فرد  متمايز و جداست. تش
ــاس آن زندگي براي وي هدف و معنا پيدا مي كند  ــازد و براس فراهم مي س
(برزونسكي3، 1992). از عواملي كه مي تواند اين هدف و معنا را به درستي 
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جهت دهد، مفهوم اميد و اميدواري است.
مفهوم اميـد از نظر نووتني4 (1989) نيروي زندگي پويا و بلند؛ از نظر 
ــران؛ از نظر  ــوي ديگ ــدن از س دارلينگتون5 (2002) اهميت حمايت ش
هاملستين6 و روت7 (2002) برقراري ارتباط نزديك با ارزش هاي شخصي 
ــداف؛ و از نظر هاقتون8 (2007) توان دنبال كردن فعاليت هاي روزانه  و اه
ــتن خود است (چرانك9، اسـتانگليني10 و اسلاد11،  و متحرك نگه داش

2008، به نقل از كرماني، خداپناهي و حيدري، 1390).
به عقيدة اشنايدر12 (2000) اميد نوعي روند فكري و داراي دو جز تفكر 
ــيرها (طرح هاي هدفمند) است و هر دو  عامل13 (اراده هاي هدفمند) و مس
ــكيل و تعيين ميزان اميد ضروري و  بعد از طريق رفتارهاي هدفمند در تش
ــازگاري و سلامت جسماني و رواني است. مسيرها جزء شناختي  موجب س
اميد و نشان دهندة توان فرد در خلق راه هاي معقول براي دستيابي به اهداف 
است. تفكر عامل، جزء انگيزشي اميد و نشان دهندة برداشت شخصي در مورد 
توانايي براي رسيدن به اهداف گذشته، حال و آينده است. تفكر عامل يعني 
اعتقاد به اين مطلب كه فرد مي تواند راه هاي فرضي به سوي هدفي مشخص 

حركت كند و بدان دست يابد (به نقل از كرماني و همكاران، 1390).

مقياس اميدواري نوجوانان14
اين مقياس را دكتر پامِلا هيندز15 در سال 1985 طراحي كرد. مقياس 
ــت كه ميزان احساسات مثبت نوجوانان نسبت  مذكور داراي 24 عبارت اس
ــش نامه اندازه گيري مي كند. ويژگي هاي  به آينده را در هنگام تكميل پرس
ــي شده و  ــنجي16 اين مقياس در نمونه هاي مختلف نوجوانان بررس روان س
همساني دروني17 آن در مطالعات مختلف بين 0/86 تا 0/92 گزارش شده 
است. همچنين نتايج نشان داده است كه اين مقياس مي تواند تغييرات در 
ــه دقت اندازه گيري كند. مقياس  ــول زمان (از 5 هفته تا 6 ماه) را نيز ب ط
ــاختن نوجواناني كه  ــي18 (متمايز س ــان از روايي افتراق ــدواري نوجوان امي
ــرده اند از نوجواناني كه سالم تشخيص داده شده اند) و روايي ملاكي19  افس
ــتگي مثبت و معنادار با پرسش نامة سلامت عمومي نوجوانان) نيز  (همبس
برخوردار است (هيندز، 2004، هيندز، كوار جننتي20، بوش21، پرات22، 

فايركلو 23، 2000، به نقل از رسولي، يغمايي و علوي مجد، 1389).

ويژگي هاي روان سنجي در جامعة ايران
ــي و تعيين  ــد (1389) به منظور بررس ــوي مج ــي و عل ــولي، يغماي رس
ــان، 120 نوجوان 14 تا  ــنجي مقياس اميدواري نوجوان ويژگي هاي روان س
ــاكن مراكز شبانه روزي سازمان  ــاله با ميانگين سني 16/48 سال س 20س

بهزيستي را مورد پژوهش قرار دادند و يافته هاي زير را گزارش كردند. 
ــي قرار  ● روايي محتوايي24 با توجه به قضاوت  صاحب نظران مورد بررس

گرفت و همة عبارت ها تأييد شدند.
ــاس براي  ــي25 مقي ــل عامل ● تحلي
ــازه26 نشان دهندة  ــي روايي س بررس
تك بعدي بودن مقياس در سنجش 

اميدواري نوجوانان است.
ــاس  ــاي مقي ــتگي نمره ه ● همبس

ــس كوپر  ــاس عزت نف ــا مقي پژوهش ب

 r=0/49) 28و با مقياس خودكارآمدي شرر (P< 0/001 ، r=0/59) 27اسميت
، P< 0/001) نشان دهندة روايي ملاكي مقياس اميدواري نوجوانان است. 

ــتفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 0/83 برآورد و  ــاني دروني با اس ● همس
گزارش شده است.

● همبستگي بين نمره هاي دو نوبت اجراي آزمون با فاصلة زماني دو هفته 
0/60 محاسبه شده كه نشان دهندة پايايي32 مقياس براي سنجش اميدواري 

نوجوانان است.
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اميد نيروي زندگي پويا است و اهميت حمايت شدن 
از سوي ديگران و برقراري ارتباط نزديك با ارزش هاي 

شخصي و اهداف است
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